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無料測定&
カウンセリング

あなたの体の筋肉量・水分量・内臓
脂肪レベル・ミネラル・基礎代謝量
など一気にチェック

内容：インボディにて測定、
結果説明を行います

場所：ポートプラザ日化
（ポートモール）

InBody
インボディ

健康ふくやま21 フェスティバル2024

今の体の状態を調べませんか？

裸足で 15 秒
機械に乗り、

ハンドルを握るだけ


